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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей дошколь-

ного возраста от 4 до 5 лет. 

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного обра-

зования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

− Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Ми-

нистерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошколь-

ного образования». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции  от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания"; 

− СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания; 

− Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 1», утвержденного Постановлением главы Чебаркульского городского округа 

от 13.06.2018 г. № 369 (далее - Устав); 

− Лицензия на образовательную деятельность № 14243 от 11.07.2018 г., действительна 

бессрочно, предоставленной на основании приказа Министерства образования и науки Челя-

бинской области регистрационный номер 74Л02  №003430; 

− Образовательная программа МБДОУ «ДС №1». 

Актуальность рабочей программы поясняется с позиции существующей образователь-

ной системы, социального заказа, потребностей ребенка, его родителей. 

Рабочая программа разработана с регионального компонента. 

Региональный компонент реализуется в контексте программы «Наш дом - Южный Урал» (Ба-

бунова Е., Багаутдинова С., Галкина Л., И. Турченко и др. «Наш дом - Южный Урал». Про-

граммно-методический комплекс для организаций, реализующих образовательные про-

граммы дошкольного образования, 2014г.), 

В региональном компоненте учитываются этнокультурные, национальные, региональ-

ные особенности. Содержание регионального компонента в структуре Программы помогает 

детям ощутить и осознать свою принадлежность к малой родине,   к своему городу, восприни-

мая всю полноту ближайшего окружения. 

Задачами регионального компонента Программы являются: 

− Формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю Южного 

Урала, городу Чебаркуль; 

− Формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

− Воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения   к при-

роде Южного Урала. 

Рабочая программа воспитателя средней группы составлена с учётом интеграции образо-

вательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и 

представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя  группа) и рассчитана на 34 

недели (соответственно 36-ти неделям учебного года, исключая 2 недели «каникул»). 

 Реализация одной темы осуществляется примерно в недельный срок. Программа в 
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соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела - целевой, содержа-

тельный и организационный. 

Целевой раздел программы определяет: ее цели и задачи, принципы и подходы к форми-

рованию, значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей раннего возраста 3-4 лет, планируемые резуль-

таты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы, педагогическую диагностику до-

стижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы определяет: задачи и содержание образования (обу-

чения и воспитания) по образовательным областям, вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации рабочей программы, особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик в процессе реализации рабочей программы, способы и направле-

ния поддержки детской инициативы, организация коррекционно-развивающей работы, орга-

низация воспитательного процесса, комплексно-тематическое планирование по пяти образо-

вательным областям, особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

Организационный раздел программы описывает: психолого-педагогические условия реа-

лизации рабочей программы, особенности организации развивающей предметно-простран-

ственной среды, учебно-методическое обеспечение рабочей программы, кадровые условия ре-

ализации рабочей программы, режим и распорядок дня в группе. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образова-

тельной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного воз-

раста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравствен-

ных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоин-

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные иде-

алы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для фор-

мирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и по-

ступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 летнего возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-

отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей дошкольного возраста, 

а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включаю-

щей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспита-

ния и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий 

для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внеш-

ней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, 

в т.ч. характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; ха-

рактеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них 

уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 
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В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купа-

ния, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема 

собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной при-

надлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые 

были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 

уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных этало-

нов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не яв-

ляется такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если 

ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ре-

бёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внима-

ния. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им 

того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь ста-

новится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке 

о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, 

как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процес-

сов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откли-

каются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного ис-

кусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятель-

ность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

Социальный паспорт группы, социаль-

ный паспорт семей обучающихся 

Приложение №1 

Целевые группы обучающихся для оказа-

ния им адресной психологической по-

мощи и включения их в программы пси-

холого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развива-

ющей работы)  

 

Приложение №2 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соответствую-

щих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для 

детей к 5 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных образовательных достиже-

ний.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психиче-

ского развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических перио-

дов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых ре-

зультатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ори-

ентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического раз-

вития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответству-

ющую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные дви-

жения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием иг-

рает в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в са-

мостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, за-

мечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «по-

жалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению пе-

дагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к призна-

нию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-

дневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в сов-

местный труд со взрослыми или сверстниками; 
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- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио-

нальной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрос-

лого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литератур-

ные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ-

ектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые кате-

гории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экс-

периментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, се-

мейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно отно-

сится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоя-

тельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непо-

средственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их по-

следовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориен-

тируется от себя в движении; использует математические представления для познания окру-

жающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализован-

ной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, раз-

влечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнооб-

разные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в раз-

витии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игро-

вой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к резуль-

тату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режис-

серских играх.  
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в форме педагоги-

ческой диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального за-

кона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1) Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-

ляет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2) Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3) Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образователь-

ных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные харак-

теристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. И в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-

говой аттестации обучающихся. 

4) Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

5) Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

6) Педагогическая диагностика проводится:  

- при поступлении ребенка в учреждение (в течение двух месяцев) и помогает опреде-

лить актуальный уровень развития ребенка; 

- на начальном этапе освоения ребёнком рабочей программы (сентябрь, в течение двух 

недель) и помогает определить актуальный уровень развития ребенка(вводная диагностика);  

- в конце учебного года (май, в течение двух недель) на завершающем этапе освоения 

рабочей программы– в целях определения динамики, а также социальной ситуации его разви-

тия (итоговая диагностика); 

- в случаях обращения родителей (законных представителей) ребенка. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов вводной и итоговой диагностики позволяет выявить индивиду-

альную динамику развития ребёнка.   

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
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произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познаватель-

ного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7) Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориенти-

рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного дет-

ства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуа-

циях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятель-

ности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи 

и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты педагогических наблюдений за уровнем индивидуального развития детей 

оформляются в единую таблицу и хранятся в методическом кабинете.( Положение о системе 

оценки индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС. Приказ МБДОУ «ДС № 1» 

от 27.03.2019г. №   31/1) 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать дина-

мику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образо-

вательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его по-

требностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятель-

ности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8) Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9) Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-

ные маршруты освоения образовательной рабочей программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

10) При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (вы-

явление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникно-

вения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифициро-

ванные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
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психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

11) Методологическая основа педагогической диагностики: − Оценка индивидуального 

развития детей с 2-х до 7-х лет по программе АИС «Мониторинг развития ребенка» - И.Б. 

Едакова, И.А. Шилкова. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физиче-

ского развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образователь-

ной деятельности для обучающихся 4-5 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям рос-

сийского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к са-

мостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять пра-

вила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой под-

группе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и дру-

гих областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомле-

ния с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться 

в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуа-

циях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 
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пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования электронных га-

джетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использова-

ние электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует вни-

мание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрос-

лым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и тендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитив-

ные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнару-

жить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмо-

циональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и вниматель-

ность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литера-

туры, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнооб-

разие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие 

их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, ува-

жение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и со-

ставе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимо-

отношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, разви-

вает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует осво-

ению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, при-

влечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самосто-

ятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддержи-

вает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие лич-

ностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодей-

ствии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит де-

тей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работ-

никами ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обра-

щает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, по-

делок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить 

с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; вос-

питывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отече-

ства, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в насе-

ленном пункте, котором живет, посвященными празднику. 



13 
 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными досто-

примечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родите-

лями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия 

для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (расска-

зывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситу-

ации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электриче-

ские лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вы-

зывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедея-

тельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать 

о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому по-

добное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя эксперимен-

тирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках мате-

риалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водооттал-

кивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бы-

товой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясо-

рубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назна-

чении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужива-

ния в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, ре-

зультатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому по-

добное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного ре-

зультата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет дей-

ствия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопас-

ного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Об-

суждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 
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но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситу-

ациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разреше-

ния или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уко-

лоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного пове-

дения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, 

как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самосто-

ятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представ-

ления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями 
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и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, зна-

комить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непо-

средственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных ана-

лизаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет 

в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в ре-

шении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении 

задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения пред-

метов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и за-

висимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность 

и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия соб-

ственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объ-

ектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе 

и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой 

для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, пред-

ставителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. 
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Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе призна-

ков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 

травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами 

и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в 

разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами при-

родных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспе-

риментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом 

и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познаватель-

ное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Позна-

ние», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть место-

положение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свой-

ства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять суще-

ствительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать про-

изношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совер-

шенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по разви-

тию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным зву-

ком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложе-

нии. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, упо-

треблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно использо-

вать форму множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 
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формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов по-

суды. 

4) Связная речь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; переска-

зывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Вос-

питывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении 

в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в опре-

деленной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с за-

данным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведе-

ний (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные харак-

теристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характе-

ристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсцениров-

ках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллю-

страторов. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материа-

лов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые 

трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явле-

ний; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также ле-

жащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоцио-

нального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонема-

тический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 
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регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотво-

рения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и при-

ставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилага-

тельных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и моно-

логическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «За-

чем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и по-

вествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснитель-

ной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рас-

сказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах при-

роды; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описатель-

ные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, про-

щания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и пра-

вильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснитель-

ной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о пред-

метах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая со-

беседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы объ-

яснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в 

речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику 

по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их 

в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предпола-

гает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
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В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художе-

ственный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей дей-

ствительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, сред-

ствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с ис-

кусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать те-

атр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознаком-

ления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изоб-

разительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, во-

ображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное 

с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в т.ч. 

с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произ-

ведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в ри-

совании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в ри-

совании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по оконча-

нии работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрас-

ного и собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобра-

зительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств (устой-

чивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 
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строительного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоци-

ональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию ос-

нов музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в му-

зыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструмен-

тах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, ми-

мика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонаци-

онный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать харак-

терные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нрав-

ственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстни-

ками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художествен-

ной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздни-

ках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ре-

бёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать жела-

ние участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концер-

тах. 
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Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искус-

ства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литера-

тура), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искус-

ство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои худо-

жественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с раз-

ными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со сред-

ствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттен-

ков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); осо-

бенностями её содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и бы-

товые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитек-

турные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей 

интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребё-

нок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей 

к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, 

его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление де-

тей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными пред-

ставителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению ку-

кольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, за-

гадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у де-

тей бережное отношение к произведениям искусства. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и созда-

вать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гу-

ляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, рас-

положении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; 
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направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание ис-

пользовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на мно-

гоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать каран-

даш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направ-

лении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно пе-

редавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и фи-

лимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образ-

цов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылеплен-

ные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, ку-

павки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, осво-

енные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверх-

ность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, ци-

линдра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у 

детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять 

из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скруг-

ления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппли-

кации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображае-

мые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у 

детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление актив-

ности и творчества. 

3. Конструктивная деятельность 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных 
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свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать про-

странственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху- 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (га-

раж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сю-

жетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно изме-

рять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип кон-

струкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного 

и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и укра-

шения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу-

маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздрави-

тельная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к авто-

бусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; приме-

нять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития му-

зыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знако-

мые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать вы-

разительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает 

у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, панто-

мимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педа-

гога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, ко-

шечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцеваль-

ные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей дви-

гаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «тор-

жественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 
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падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хит-

рая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке не-

больших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать ху-

дожественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказоч-

ного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (инто-

нацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, со-

здавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей ис-

пользовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализован-

ных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, всту-

пать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему раз-

витию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педа-

гогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида де-

ятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в про-

цесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Зна-

комит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание прини-

мать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного об-

разования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлече-

ний; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог забо-

тится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
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приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой саморе-

ализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне-

ний основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятель-

ности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче-

ства при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных 

и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возмож-

ность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять ука-

зания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности 

и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, за-

крепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча пе-

дагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; пе-

ребрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скаты-

вание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 
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мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и верти-

кальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; прополза-

ние в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; 

переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не 

касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом впе-

ред и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с оста-

новкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук 

(на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; мед-

ленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами 

по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыва-

нием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (вы-

сота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыги-

ваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой 

галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через пред-

меты, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба 

по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробега-

ние по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение 

в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основ-

ные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед гру-

дью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи ру-

ками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений паль-

чиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разги-

бание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); при-

седания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на ме-

сто. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 
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пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Ра-

зученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений рит-

мической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша-

гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием ко-

лена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «вы-

брасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организа-

ции знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощ-

ряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (приду-

мывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависи-

мости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не тол-

кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первич-

ные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры 

с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 
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упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздо-

ровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпола-

гает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в со-

ответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образова-

тельном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъ-

ектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы 
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в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 4-5 

лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, об-

суждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуются дей-

ствия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, де-

монстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и спо-

собов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую мо-

дель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, ситу-

аций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  
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- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, ил-

люстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образова-

тельные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, кото-

рые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 

также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требова-

ниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ 

И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей.  
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В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равно-

правные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобра-

зительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью де-

тей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов орга-

низуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми дея-

тельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потен-

циал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследователь-

ская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельно-

сти. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначаль-

ные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-

зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. От-

сутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 
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Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-

тания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про-

ведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов ра-

боты, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образова-

тельных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятель-

ность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-

21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разно-

образных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
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- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и дру-

гого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятель-

ную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддер-

живать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятель-

ной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследова-

тельскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских ини-

циатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая иници-

атива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
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- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследователь-

ской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-

тия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную де-

ятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возмож-

ности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструиро-

вать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляю-

щие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенно-

сти, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициатив-

ной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет жела-

ние ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соответ-

ствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятель-

ности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет вни-

мание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразитель-

ности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
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6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращает 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребёнку, прояв-

ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок испы-

тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует соб-

ственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к прояв-

лению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхище-

ния. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка явля-

ется ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятель-

ности.  

Педагог обращает особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обсле-

довательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для под-

держки самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познаватель-

ными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные при-

емы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам 

и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять дет-

скую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ре-

бёнком.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить ини-

циативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомер-

ная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт друже-

ского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуа-

ции волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, пра-

вил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ре-

бёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, по-

ощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с ре-

шением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцен-

тирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за резуль-

тат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его инте-

ресы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 
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самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится пе-

дагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям пла-

номерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и про-

блемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные за-

писи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, за-

ключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. Региональный компонент 

Программа предусматривает включение воспитанников в процессы приобщение детей к 

народной культуре и ознакомление с устным народным творчеством детского сада и семьи: 

­ Дни открытых дверей; 

­ Организация совместных праздников; 

­ Совместная проектная деятельность; 

­ Выставки совместного семейного творчества; 

­ Семейные фотоколлажи; 

­ Субботники; 

­ Экскурсии; 

­ Походы; 

­ Досуги с активным вовлечение родителей. 

Приобщение детей к народной культуре является средством формирования у них патрио-

тических чувств и развития духовности. Мы не должны забывать о своем культурном про-

шлом, о наших памятниках, литературе, языке, живописи. Именно поэтому родная культура, 

как отец и мать, должна стать неотъемлемой частью души ребенка, началом, рождения лично-

сти. 

Народное творчество является богатейшим источником познавательного и нравственного 

развития детей, прививает любовь к истории и культуре нашей Родины. Приобщение детей к 

народной культуре является средством формирования их патриотических чувств и развития 

духовности. 

Главными задачами в приобщении детей к народной культуре являются: 

1. Развитие эмоциональной отзывчивости на произведения русского народного 

творчества. 

2. Развитие фантазии, творческих способностей дошкольников и умения находить 

средства выражения образа в мимике, жестах, интонациях. 

3. Воспитание у дошкольников патриотизма через возрождение и преображение 

богатого опыта русских традиций. 
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4. Обогащение словаря, развитие лексико-грамматического строя, выразительно-

сти интонации и фонематического слуха. 

5. Создание разнообразной речевой среды соответственно возрасту. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие.  

Присвоение норм и ценностей, принятых  в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. Развитие общения   и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. Ста-

новление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Развитие социального   и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопере-

живания. Формирование готовности к совместной деятельности. Формирование уважитель-

ного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие.  

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. Формирование по-

знавательных действий, становление сознания. Развитие воображения и творческой активно-

сти. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

Речевое развитие.  

Создание атмосферы национального быта. Каждому педагогу известно, что окружающие 

предметы оказывают большое влияние на формирование душевных качеств ребенка — разви-

вают любознательность, воспитывают чувство прекрасного. Широкое использование фольк-

лора (сказок, песен, частушек, пословиц, поговорок и т. п.). В русском песенном фольклоре 

чудесным образом сочетаются слово и музыкальный ритм. В устном народном творчестве как 

нигде отразились черты русского характера, присущие ему нравственные ценности — пред-

ставления о добре, красоте, правде, верности и т. п. Особое место в таких произведениях за-

нимает уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. 

Художественно - эстетическое развитие.  

Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. Становление эстетиче-

ского отношения к окружающему  миру. Формирование элементарных представлений о видах 

искусства. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. Стимулирование со-

переживания персонажам художественных произведений. Реализация самостоятельной твор-

ческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

Физическое развитие.  

Знакомство с русскими народными играми. Русские народные игры привлекли наше внимание 

не только как жанр устного народного творчества. Заключающийся в них огромный потенциал 

для физического развития ребенка побудил нас ввести народные игры в программу организа-

ции двигательной активности детей.  

Содержание работы по региональному компоненту  

Приоритетным направлением работы дошкольных групп ДОУ является -  изучение и мак-

симальное использование благоприятных климатических, природных и культурных особен-

ностей уральского региона при проведении физкультурно- оздоровительной и воспитательно-

образовательной работы. 

Рабочая программа включает в содержание работы региональный компонент во всех ви-

дах детской деятельности  -  средствами использования региональных, муниципальных про-

грамм, авторизованных программ и опытов работы педагогов МБДОУ города Чебаркуля по 

ознакомлению детей с национально-культурными особенностями и формированию духовно-
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нравственной культуры. Реализация регионального компонента осуществляется в образова-

тельной  деятельности в режимных моментах.  

Региональный компонент предусматривает: построение Программы на местном матери-

але с целью воспитания уважения к своей Малой Родине; приобщение детей к народной куль-

туре и ознакомление с устным народны творчеством. 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется по авторским программам: 

Программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики 

«Наш дом – Южный Урал» / Е.С.Бабунова, Е.Г.Лопатина, В.И.Турченко.- Магнитогорск: 

МаГУ, 2005. 

Целью реализации программ является процесс, который предполагает: Организацию ин-

теллектуальной, эмоциональной и физической активности как оптимального варианта нрав-

ственно-патриотического и духовного воспитания дошкольников – на примере ближнего при-

родного и социального окружения. Разработан перспективный план по приобщение детей к 

народной культуре и ознакомление с устным народным творчеством  

 

Календарный план работы по программе «Наш дом Южный Урал»  

 

Месяц Мероприятия Цель 
Ответствен-

ные 

Сентябрь Тема: «Дары осени» 

Русская народная сказка «Гуси- ле-

беди»; 

-Нагайбакская сказка «Почему 

кошки умываются после еды»; 

-Стихотворение Кузнецова В. Н. 

«Базар»; -Пикулева Н.В. «При-

баутки к обеду», «Тары-тары-тара-

решечки»; -Колыбельная «Котик се-

рый, хвостик белый.»; 

- Потешка «Идет коза рогатая.»; 

-Прибаутка «Наша доченька в 

дому, что оладушек в меду.» 

Показать уклад деревенской жизни,  

обустройство русской избы и 

подворья. Показать детям, что 

обманывать - это плохо, что надо быть 

вежливым, благодарным. Воспитывать

 в детях любовь к близким, от-

ветственность, заботу, 

Уважение к старшим. Прививать лю-

бовь к родной природе. Обогащать 

словарный запас детей. Вызывать у де-

тей эмоциональный отклик на ху-

дожественное  произведение. 

Воспитатели 

Октябрь Тема: «Животные и птицы» -Бор-

ченко А. Г. «Белый воробей»; 

Ненецкая народная сказка «Ку-

кушка»; 

Заклички «Осень, осень.», «Мед-

ведь могучий.»; 

Прибаутка «Журавль долгоногий 

не мельницу ездил.»; 

- Колыбельная «Ай люли, лю-

леньки прилетели гуленьки.»; 

Пестушка «Уты полетели, на го-

ловку сели.»; 

-Башкирская поговорка. Без труда 

не появится еда. 

Воспитывать в детях любовь, ува-

жение к матери, желание  помогать, 

заботится, сопереживать героям 

произведения. Знакомить детей с 

прибаутками, закличками. Учить 

детей рассказывать заклички, пе-

стушки выразительно. Вызывать у де-

тей эмоциональный отклик на художе-

ственное произведение. 

Воспитатели 

Ноябрь Тема: «Дружба» 

-Удмуртская народная сказка «Кра-

савица бере-за»; 

- Сказка В. Г. Сутеева «Под гри-

бом»; Русская народная сказка 

«Два жадных медвежонка»; 

Колыбельная «Ай, бай, бай, ты со-

бачка не лай.»; 

-Потешка «Ладушки, ладушки, где 

были? У бабушки.»;  

Дать детям понятие о дружбе. 

Показать уклад жизни удмуртов. Вос-

питывать доброту, справедливость, 

жалость, дать понять детям, что на 

добро обязательно ответят добром. 

Показать детям как плохо быть жади-

ной, объяснить, что нужно делиться на 

примере медвежат. Закреплять знания 

детей о колыбельных песнях. Разви-

вать исполнительские умения детей. 

Воспитывать бережное отношение к 

Воспитатели 
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-Прибаутка «Кошка в лукошке ру-

башку шьет, а кот на печи сухари 

толчет.»; 

Небылица «Из-за тучи, из-за гор, 

ехал дедушка Егор.» 

-Русские поговорки. Любовь и со-

вет, так и горя нет. На что клад, 

коли в семье лад. Подарок для мам 

и бабушек к Дню матери. Показ 

мини - инсценировок на тексты по-

тешек. 

семье, в которой живет ребенок, лю-

бовь к близким людям 

Декабрь Тема: «Здравствуй, Зимушка, 

зима!» Русская народная сказка 

«Снегурочка»; -Прибаутка «А кто у 

вас большой, а кто у вас мень-

шой.»; 

Колыбельная «Как у нашего кота 

колыбелька золота.»; 

Сказка Лозневого А. С. «Хвост»; 

-Пестушка «Потягушеньки, по-

растушеньки, поперек потолсту-

шеньки.» 

-Татарские поговорки: «Без труда и 

зайца не поймаешь»; «Кто работает 

- тот сыт». Кукольный театр «Ново-

годние приключения в лесу» - /ро-

дители детям/ 

Показать красоту нашей зимы, зим-

него леса, обратить внимание на зим-

нюю народную одежду Воспитывать 

доброту, уважение к старшим, умение 

сопереживать героям. Вызывать у де-

тей эмоциональный отклик на художе-

ственное произведение. Развивать ре-

чевой слух ребенка: умение слушать, 

различать звуки, близкие по звучанию, 

ритмичность и плавность речи, ее ин-

тонацию и выразительность, улавли-

вать повышение и понижение голоса.. 

Воспитатели 

Январь Тема: «В гостях у сказки 

Русская народная сказка «Рука-

вичка»; 

-Татарская сказка «Лентяйка»; 

- Колыбельная «Сон идет по ла-

вочке, Дремота - по другой.»; - Пе-

стушка «Та, та, та, та, та, вышла 

кошка за кота»; 

-Потешка «Сорока, сорока, где 

была? Далеко...»; 

-Прибаутка «Котик-коток, кудря-

вый лобок.»; 

-Русская поговорка. Дерево ценят 

по плодам, а человека - по делам. 

Показать быт русского и татарского 

народа, обратить внимание на нацио-

нальную одежду, убранство жилища. 

Воспитывать в детях любовь, уваже-

ние к матери, желание помогать, забо-

тится, сопереживать героям произве-

дения. 

Воспитатели 

Февраль Тема: «Мой дом, мой город, моя 

страна, моя планета» 

Русская народная сказка «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка"; 

-Потешка «Ладушки, лады, не по-

ливаны сады.»; 

-Колыбельная «Спи дитя мое, усни, 

сладкий сон к себе мани.»; 

-Стихотворение Дышаленковой Р. 

А. «В гостях у бабушки»; 

Прибаутка «На пеньке я сижу, 

мелки колышки тешу, огород га-

ражу, капусту сажу.»; 

Русские поговорки. Небо везде го-

лубое . а дома - родное», Не красна 

изба углами, а красна пирогами. 

Научить детей любить Родину, чув-

ствовать красоту родного края. Воспи-

тывать любовь к родному краю, к лю-

дям, живущим рядом, к нашим пред-

кам, к нашей истории. Показать детям, 

что чувствовать уважение к людям, 

живущим рядом. нужно слушаться 

взрослых. 

Воспитатели 

Март Тема: «Женский день» 

Стихотворение Е. Благиной «Поси-

дим в тишине»; 

-Ненецкая народная сказка «Ку-

кушка»; 

Прививать детям понимание того, что 

мама - самый родной, дорогой, близ-

кий человек на свете. Воспитывать в 

детях любовь, уважение к матери, 

Воспитатели 
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-Закличка «Ветер ветерок дунь еще 

разок»; 

-Колыбельная «Ай люли, люли, 

люли, прилетели журавли.»; 

 

-Приговорка «Жаворонки приле-

тите, крынку масла принесите.»;  

-Башкирские пословицы. В доме, 

где согласие - изобилие и счастье»; 

Кукольный театр «Заюшкина 

желание помогать, заботится, сопере-

живать героям 

произведения. Знакомить детей с 

прибаутками, закличками. Учить де-

тей рассказывать заклички, пе-

стушки выразительно. 

Апрель Тема: «Встречаем птиц» 

Русская народная сказка «Петушок 

- золотой гребешок»; 

Русская народная сказка «Петушок 

и бобовое зернышко»; 

Прибаутка «Гуси в гусли, утки в 

дудки, вороны в коробы...»; 

Колыбельная «Ай, люли, лю-

леньки, прилетел гуленьки.»; 

Пестушка «Ай, лады, лады, лады, 

не боимся мы воды.»; 

Русская поговорка. Хочешь есть ка-

лачи, так не сиди на печи. 

Кукольный театр «Все живое нуж-

дается в воде» - /родители детям/ 

Рассказать детям о том, что  некото-

рые птицы на зиму улетают в теплые 

края. Воспитывать в детях лю-

бовь, уважение к старшим, жела-

ние 

помогать, заботится, сопереживать ге-

роям произведения. Учить любить, 

оберегать родную природу. 

Воспитатели 

Май Тема: «Моя семья» 

-Сказка В. Г. Сутеева «Мешок яб-

лок»; 

Колыбельная «Баю, баю, баиньки, 

купим Тане валенки.»; 

Закличка «Солнышко, солнышко, 

выгляни на бревнышко..»; 

Стихотворение Гершун С. М. «Зай-

чик», «Качели»; 

-Потешка «Большаку дрова рубить, 

а тебе воду носить.»; 

Дать детям представление о 

ценности семьи. Воспитывать доб-

роту, справедливость, жалость, дать 

понять детям, что на добро обяза-

тельно ответят добром.. 

Воспитатели 

 

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с ООП ДОУ и календар-

ным планом воспитательной работы  ДОУ.  

 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-

ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
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3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, об-

щества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов вос-

питания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотвор-

чество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную воз-

можность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лично-

сти от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного по-

ведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-эт-

нических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ори-

ентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образо-

вания не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мо-

ниторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достиже-

ниями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытыва-

ющий чувство привязанности к родному дому, се-

мье, близким людям 

2 Духовно-нрав-

ственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные отри-

цательные и положительные человеческие каче-

ства, иногда прибегая к помощи взрослого в ситу-

ациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытыва-

ющий потребность в самовыражении, в т.ч. твор-

ческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуни-

кативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на ос-

нове традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья - заня-

тия физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и без-

опасного поведения и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражне-

ниям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые каче-

ства.  

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве на основе уважения к людям труда, 
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результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и в самостоятельной деятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-ком-

муникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представи-

телям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 
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- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Куль-

тура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-

бенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой саморе-

ализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению ги-

гиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка-

честв. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собствен-

ного достоинства как представителя своего народа; 



45 
 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духов-

ных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выста-

вок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

 2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, со-

держанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историче-

ском и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тради-

ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, спра-

ведливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выста-

вок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 
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Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профес-

сий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обуче-

нию в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тради-

ционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах 

деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния; 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное от-

ношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 



47 
 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, про-

ведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступ-

ных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования; 

 5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового об-

раза жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучаю-

щихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих 

и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья 

и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным 

ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодично-

стью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, тру-

долюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 
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- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положитель-

ного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошколь-

нику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой за-

дачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспи-

тательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного отно-

шения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стрем-

ления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, со-

здавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональ-

ной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутрен-

него мира ребенка. 
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Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом 

не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представле-

ний. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредо-

точить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, ин-

тересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет веж-

ливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять 

и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все 

за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с вос-

питательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их про-

изведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы в 

группе соответствует календарном плану вос-

питательной работы МБДОУ  «ДС №1» 

 

Приложение №3 

 

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции об-

разовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания образова-

ния (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 
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При выборе УМК для реализации рабочей программы группы  педагоги руководствуется 

«Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных органи-

заций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных 

программ дошкольного образования (утв. Министерством просвещения РФ 26 декабря 2022 

г.)». 

 Комплексно-тематическое планирование воспитателями осуществляются в соответ-

ствии с основной образовательной программой ДОО, в которой перечислены учебно-методи-

ческие материалы (пособия), парциальные программы, развивающие дидактические пособия 

для детей (рабочие тетради, альбомы, раздаточный материал). 

 

 

 

Календарь тематических недель 

 

Приложение № 4 

 

Комплексно-тематическое планирование по пяти  

образовательным областям 

 

УМК 

 

Комплексно-тематическое планирование по пяти 

образовательным областям 
 

 

Темы недель  Программное содержание  

 

Содержание  

Мониторинг  

«Наш детский 

сад»   

1. Формирование навыков выделения произошедших изме-

нений в детском саду (покрашен забор, появилась новая 

мебель, новые игрушки в группе, новые растения на 

участке). 

2. Расширение представлений о профессиях сотрудников 

детского сада (медицинская сестра, повар, дворник). 

3. Формирование дружеских отношений между детьми 

(взаимопомощь, сочувствие, желание быть справедливым). 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
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Мониторинг  

«Здоровей-ка» 

1. Расширение представлений о здоровье и здоровом об-

разе жизни. 

2. Формирование эмоциональной отзывчивости на состоя-

ние близких людей. 

3. Расширение знаний о функциях частей тела, о разнооб-

разии органов чувств, их гигиене и профилактике. 

4. Развитие умения устанавливать связь между совершае-

мым действием и состоянием организма, самочувствием. 

5. Последовательное приучение к самостоятельному умы-

ванию, мытью рук с мылом по мере загрязнения, использо-

ванию расчески, носового платка. 

6. Расширение представлений о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

 

«Урожай  

фрукты»  

1. Закрепление навыков использования обобщающих поня-

тий (овощи, фрукты, ягоды) 

2. Развитие умений различать по внешнему виду, вкусу, 

форме наиболее распространенные овощи, ягоды (капуста, 

лук, морковь, картофель малина, смородина, вишня яб-

локо, груша). 

3.Формирование начальных представлений о здоровом об-

разе жизни, о пользе продуктов питания.  

«Урожай 

овощи» 

«Животный мир 

домашние жи-

вотные» 

1. Формирование у детей элементарных экологических 

представлений об охране животных. 

2. Расширение представлений о домашних и диких живот-

ных, о внешнем виде,  способе передвижения, питании. 

Уточнение внешних признаков и повадок диких животных 

(лисы, волка, медведя, зайца, белки). Закрепление знаний о 

внешних признаках и повадках домашних животных 

(кошки, собаки). Уточнение знаний об особенностях внеш-

него вида коровы и лошади, домашних птиц (курицы, пе-

туха, гуся). 

3. Уточнение названий насекомых (жук, бабочка, муха), 

дать элементарные сведения о некоторых насекомых (мура-

вей). 

4. Знакомство с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами пере-

движения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длин-

ный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает).  

 

«Животный мир 

дикие живот-

ные» 

 Лес     1. Расширять представление детей об осенних дарах 

леса,  продолжать знакомить с особенностями внешнего 

вида грибов и месте их произрастания, с некоторыми 

названиями ягод, грибов, деревьев; закреплять обобщаю-

щие понятия  «Грибы», «Ягоды», «Деревья»    

2. Обогащать представления о способах употребления 

грибов и ягод в пищу.  

3. Познакомить детей с правилами безопасного поведе-

ния в лесу.  

4. Развивать воображение детей, внимание, память, 

мышление.  

5. Воспитывать бережное отношение и любовь к при-

роде, вызывать чувство радости от общения детей друг с 

другом. 

 

«Краски осени»   1. Расширение представлений детей об осенних измене-

ниях в природе (установление простейших связей между 

явлениями живой и неживой природы). 

2. Расширение представлений детей об осенних праздни-

ках, изменении в одежде людей осенью, осенних забавах 

детей. 

3. Формирование умений всматриваться, любоваться, радо-

ваться красоте осенней природы. 
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«Разговор о 

дружбе» 

1. Формирование представлений  о  России как многона-

циональной  единой стране. Воспитывать уважение к лю-

дям разных национальностей. 

2. Расширение представлений о дружбе. 

 

«Мой дом» 

 (мебель) 

1. Знакомство детей с домом, предметами домашнего оби-

хода (мебель, бытовые приборы). 

 

«Виды транс-

порта» 

1. Уточнение представлений о том, что машины движутся 

по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару.  

2. Расширение представлений о видах и отличиях (грузовой 

и легковой) транспорта, об особенностях их передвижения.  

3. Формирование представления о назначении специализи-

рованного транспорта: пожарной машины, милицейской 

машины, скорой помощи.  

 

«Моя семья»  1. Расширение представлений о своей семье. 

2. Формирование первоначальных представлений о род-

ственных отношениях в семье (сын, дочь, внук, внучка). 

3. Закрепление знания детьми своего имени, фамилии, воз-

раста, имен родителей. 

4. Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние 

близких людей, заботливого отношения к пожилым род-

ственникам. 

5. Развитие представлений детей о своем облике. 
 

Поздняя осень 

«Кто как к зиме 

готовится» 

1. Расширение знаний о поздней осени (разнообразие явле-

ний природы: моросящий дождь, ливень, туман). 

2. Развитие умения устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

3. Расширение представлений о животных, птицах, их при-

способлению к жизни в зимних условиях (прячутся, гибнут 

насекомые, птицы улетают на юг, некоторые животные ме-

няют окрас). 

4. Формирование элементарных экологических представ-

лений (рассматривать растения, наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не причиняя им вреда). 

 

«Здравствуй,  

зимушка-зима!» 

1. Развитие умений устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, умений ве-

сти сезонные наблюдения, замечать красоту зимней при-

роды.  

2.Продолжение знакомства с зимними видами спорта.  

3.Формирование представлений о безопасном поведении 

людей зимой.  

4.Формирование исследовательского и познавательного 

интереса в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Расширение знаний о свойствах снега и льда.  

5.Знакомство детей с географическими зонами, где все-

гда зима, о животных Арктики и Антарктики. 
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«Наш быт»  (По-

суда)  

1. Обучение детей навыкам рассматривания и обследова-

ния предметов, выделяя особенности их строения, связы-

вая их качества и свойства с назначением и разумным спо-

собом поведения в предметном мире. 

2. Воспитание бережного отношения к предметному миру; 

формирование осознанного способа безопасного для ре-

бёнка поведения. 

 
 

 «Домашние  

птицы» 

1. Закреплять знания детей о домашних птицах (курица, 

петух, утка, гусь, индюк) и их детенышах.  

2. Сформировать (закрепить) обобщающее понятие до-

машние птицы.  

3. Уточнить и расширить представления детей о внешнем 

виде, повадках домашних птиц.  

4. Дать представления о том, как человек заботиться о до-

машних птицах, о том, какую пользу они приносят людям.  
 

«Новогодний ка-

лейдоскоп» 

1.Приобщение детей к праздничной культуре  русского 

народа. 

2. Воспитание желания принимать активное участие в 

праздниках. 

3.Развитие индивидуальных творческих наклонностей 

каждого ребенка.  

4.Создание радостного настроения и эмоционального от-

клика  на праздничные мероприятия. 
 

«Зимние игры и 

забавы»  

  

1. Расширять представления о зиме.  

2. Знакомить с зимними видами спорта.  

3. Формировать первичные представления о безопасном 

поведении зимой. 

4. Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе. 

 

«Маленькие  

исследователи» 

1. Систематизировать знания о способах безопасного пове-

дения для себя и окружающего мира природы 

2. Развивать у детей умение наблюдать явления природы и 

устанавливать простейшие закономерности. 

3. Воспитание в детях чуткого отношения к природе. 

 

 

«Миром правит 

доброта» 

1. Формирование личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм (взаимопомощи, сочувствия, 

одобрения). 

2. Развитие положительной самооценки, образа Я (я - хоро-

ший, меня любят). 

3. Воспитание эмоциональной отзывчивость на состояние 

близких людей (мама сердится, бабушка рада), формирова-

ние уважительного заботливого отношения к пожилым лю-

дям. 
 

«В гостях у  

сказки» 

1. Формирование целостной картины мира через чтение 

сказок. 

2. Развитие интереса и внимания к слов в литературном 

произведении. 

3. Постепенное приучение слушать сказки, запоминать не-

большие и простые по содержанию сказки помогать детям, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, пра-

вильно воспринимать содержание произведения, сопере-

живать его героям. 
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 «Я – человек»  1. Обогащение социальных представлений о людях и о 

себе:  

− особенности внешнего вида, различия и сходство во 

внешности со сверстниками и родителями (цвет волос и 

глаз, рост, вес, длина волос, половая принадлежность); 

− органы чувств и их назначение: глаза - чтобы видеть, раз-

личать цвет, форму предметов, уши – слышать, нос – ды-

шать, различать запахи, язык – различать вкус, помощь в 

произнесении звуков и т.п.;  

− люди – живые, они питаются, передвигаются, дышат воз-

духом, чувствуют, им нужна пища, чистая вода и свежий 

воздух, тепло, свет; особенности, присущие только чело-

веку: люди общаются с другими людьми, думают, разгова-

ривают, видят красоту природы, трудятся, заботятся о дру-

гих людях, растениях, животных, условиях среды, прояв-

ляют доброту. 

− одежда и деятельность человека (взрослых и детей) в раз-

ные сезоны. 

 

 Неделя по 

 ранней  

профориентации 

1. Расширять и обогащать представления о трудо-

вых действиях и их результатах в различных профессиях;  

2. Обращать внимание детей на личностные и дело-

вые качества человека, которые помогают ему трудиться. 

 

 «Наши  

защитники» 

1. Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Расширение представлений о государственных праздни-

ках, о празднике День защитника Отечества, о воинах рос-

сийской армии. 

3. Совершенствование умения видеть отдельные различия 

во внешнем виде летчика, моряка, пограничника, танкиста, 

называть военных и военную технику (самолет, корабль, 

танк) на картинках. 

 

 

 

«Быть здоро-

выми хотим» 

1.Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

2. Формирование элементарных навыков ухода за своим 

телом. 

3. Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей. 

4. Становление интереса детей к правилам здоровьесбере-

гающего поведения. 
 

 «Женский 

день» 

1. Формирование ценностных представлений о семье, се-

мейных традициях. 

2. Воспитание чувства любви и уважения к маме, ба-

бушке, желания помогать им, заботиться о них. 

 

«Народная куль-

тура и тради-

ции» 

1. Развитие потребности и желание детей в познании твор-

чества народной культуры, восприятия красивых предме-

тов быта, произведений народного, декоративно- приклад-

ного и изобразительного искусства.  

2. Ознакомление с предметами быта, их названиями, пред-

назначением.  

3. Ознакомление с разнообразными видами декоративного 

искусства (изделия из дерева, глины, бумаги, картона, ши-

тье, вышивка, плетение). 
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Волшебница 

вода (рыбы) 

1. Расширение представлений о свойствах воды (вода, мо-

жет быть в разных состояниях: твердом, жидком, газооб-

разном; в воде могут растворять другие вещества; воду 

можно окрасить в разные цвета; вода прозрачная, не имеет 

формы, имеет разную температуру и др.). 

2. Развитие способностей устанавливать простейшие связи 

между живой и неживой природой (идёт дождь – на земле 

лужи, растениям и животным нужна вода и т.п.). 
 

«Встречаем 

птиц» 

1. Обогащение представлений о весне (солнце светит ярко, 

бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются солнцем, 

становятся тёплыми; тает снег, сосульки; появляются 

почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают расте-

ния, дети легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, 

начинают вить гнёзда и выводить птенцов) 

2. Воспитание бережного отношения к птицам (рассматри-

вать, не нанося им вред, кормить только с разрешения 

взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

 

 

Цирк 1. Развитие интереса к познавательным развлечениям, ин-

тереса к цирковому виду искусства, расширение эмоцио-

нально-чувственного опыта детей.  

2. Систематизация знаний детей о цирке (цирковых про-

фессиях, животных, работающих в цирке) 

3. Создание атмосферы эмоционального комфорта и твор-

ческого самовыражения, желания участвовать в подго-

товке разных видов развлечений. 

 
 

«Космос» 1. Формирование начальных представлений о Космосе 

(элементарные представления о Земле; о материках, морях 

и океанах, о полюсах и экваторе. Показать зависимость 

смены частей суток и времен года от вращения Земли во-

круг своей оси и вокруг Солнца) 

2. Развитие познавательной активности и интереса к позна-

нию окружающего мира  

 
 

«Весна шагает 

по планете» 

 

1. Обогащение представлений детей о весне: сезонных из-

менениях в природе, одежде людей, трудовой деятельно-

сти (солнце светит ярко, бывают дожди, земля и вода про-

греваются солнцем, становятся тёплыми, тает снег, со-

сульки; появляются почки на деревьях, кустах, вырастают 

и зацветают растения; прилетают птицы, начинают вить 

гнёзда и выводить птенцов, пробуждаются от спячки жи-

вотные, появляются насекомые; дети легко одеты, могут 

играть с песком, водой).  

2. Развитие эмоциональной отзывчивости и разнообразия 

переживаний детей в процессе общения с природой: доб-

рожелательность, любование красотой природы, любопыт-

ство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, 

сочувствие.  

3. Обогащение опыта исследовательских действий по изу-

чению качеств и свойств объектов живой и неживой при-

роды, обогащать опыт исследовательских действий. 

 

«Азбука без-

опасности» 

1. Формирование навыков безопасного поведения в дет-

ском саду (в подвижных играх и при пользовании спортив-

ным инвентарём, ножницами, кататься на велосипеде 

только под присмотром взрослых). 

2. Расширение представлений о правилах безопасности до-

рожного движения (о дорожных знаках «Пешеходный пе-

реход», «Дети», о элементах дороги - разделительная по-

лоса, остановка, переход) 

3. Формирование безопасных способов взаимодействия с 

животными и растениями (кормить животных только с 

 



56 
 

2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо-

ровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-

ной программе, реализуемой в ДОО; 

разрешения взрослых, не гладить бездомных животных, не 

приносить их домой растения, они могут быть ядовитыми). 

 

«Праздник 

весны и труда» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День победы» 

Формирование представлений о Празднике весны и труда. 

2. Расширение знаний о профессиях (шофер, почтальон, 

продавец, врач). 

3. Воспитание положительного отношения к труду, жела-

ние трудиться. 

 

Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Расширение представлений о государственных праздни-

ках, о празднике День Победы, о воинах, которые защи-

щали нашу Родину. 

3. Совершенствование умения видеть отдельные различия 

во внешнем виде летчика, моряка, пограничника, танкиста, 

называть военных и военную технику (самолет, корабль, 

танк) на картинках. 

 

 
 «Мир природы 

Насекомые» 

1. Формирование у детей элементарных экологических 

представлений об охране растений и животных. 

2. Развитие умений замечать изменения в природе.  

3. Расширение представлений о домашних и диких живот-

ных, о внешнем виде,  способе передвижения, питании, 

развитие умения называть части тела животных. 

4. Уточнение знаний детей о деревьях, травянистых и ком-

натных растениях, их названиях, способах ухода за ними. 

5. Расширение знаний детей о свойствах песка, глины, 

камня.  

6. Уточнение представления детей об условиях, необходи-

мых для жизни  

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

 

 «Вот мы, какие 

стали большие -

лето» 

1. Закрепление представлений ребенка о себе как о члене 

коллектива, развитие чувства общности с другими детьми.  

2. Расширение представлений детей о детском саде и его 

сотрудниках, совершенствование умения свободно ориен-

тироваться в помещениях детского сада.  
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для реше-

ния образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть пре-

имущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить ос-

новы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (за-

конных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педаго-

гами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особен-

ностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-

вать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (закон-

ных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводи-

мым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в сов-

местное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласова-

ние воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития де-

тей дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей опре-

деленного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы 

с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникаю-

щих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей по-

ведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми до-

школьного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образователь-

ном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образо-

вательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ре-

бёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просвети-

тельской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных фак-

торов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 

вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализа-

ции и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педа-

гогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельно-

сти детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 
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- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практи-

кумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы 

и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (за-

конных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педаго-

гические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных предста-

вителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематиче-

ские мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и ис-

кать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консульти-

рование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со сто-

роны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении об-

разовательной программы. 

 

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-педа-

гогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-

бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занима-

тельное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-

нообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществ-

ляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

 

Календарное планирование работы с родителями 

 

Приложение №5 
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форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерыв-

ного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю-

щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; ви-

дов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребё-

нок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего со-

циальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педа-

гогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потреб-

ностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов об-

щения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-

ными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального со-

обществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в сов-

местной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнитель-

ного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного про-

цесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-

вания материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАН-

СТВЕННОЙ СРЕДЫ 
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РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, , кабинет учителя-логопеда).  
Микро-зона, центр Оборудование и наименования Цели 

 

«Раздевалка» 

1. Шкафчики с определителем индивидуальной 

принадлежности (яркими картинками), скамейки, 

«алгоритм» процесса одевания. 

2. Стенды для взрослых: «Наше творчество» (по-

стоянно обновляющаяся выставка работ детей); 

«Здоровейка» (информация о лечебно-профилакти-

ческих процедурах, проводимых в группе, детском 

саду); «Давайте поиграем» (рекомендации родите-

лям по организации досуга детей, материалы для 

игр и домашних занятий).    

1. Формирование навы-

ков самообслуживания, 

умения одеваться и раз-

деваться, застегивать и 

расстегивать пуговицы. 

2. Привлечение к про-

цессу воспитательной 

работы    родителей, со-

здание содружества пе-

дагогов и родителей. 

   

Уголок «Маленькие 

строители» (соеди-

нен с уголком по 

ПДД) 

1.  1. Средний строительный конструктор. 

2. Набор больших пластмассовых кубиков. 

3. деревянный конструктор маленький. 

4. Игрушечный транспорт средний и крупный. Гру-

зовые, легковые машины, пожарная машина, ма-

шина «скорой помощи», паровоз и вагончики. 

5.Кубики мягкие. 

6.Напольная мозаика. 

7.Пирамида большая 20 колец. 

8.Пирамида средняя 8 колец. 

9.Пирамида средняя 7 колец. 

10.Пирамида маленькая 3 кольца. 

11.Мастерская для мальчиков 2 шт. 

1.Развитие простран-

ственных представле-

ний, мелкой моторики, 

творческого воображе-

ния.   

2. Ознакомление со све-

тофором, с правилами 

поведения в соответ-

ствии со световыми сиг-

налами светофора. 

   

Уголок художе-

ственного творче-

ства 

1. Толстые восковые мелки, цветной мел, цветные 

карандаши (12 цветов), фломастеры (12 цветов), гу-

ашь, пластилин. 

2. Цветная и белая бумага, картон, ткани. 

3. Кисти, поролон, клейстер. 

4. Стаканчики, подставки для кистей, салфетки из 

ткани (15х15, 30х30), доски (20х20), розетки для 

клея, подносы.  

5.Магнитная доска, мольберт. 

 

1.Развитие пальчиковой 

моторики, тактильных 

ощущений, цветовоспри-

ятия и цветоразличения, 

творческих способно-

стей. 

   

Уголок дидактиче-

ских игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сборные игрушки, пирамидки, шнуровки, игры с 

элементами моделирования и замещения, лото, пар-

ные картинки и другие настольно-печатные игры. 

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с 

прорезями для заполнения различными мелкими и 

крупными предметами, крупные пуговицы. 

3.Цветной паровоз с цифрами. 

4.Доски вкладыши, рамки вкладыши.  

5.Серпантинка 

6.Геометрические фигуры. 

7. Разрезные (складные) кубики с предметными 

картинками (4-6 частей). 

1. Развитие мышления и 

пальчиковой моторики. 

Освоение операций вкла-

дывания, наложения, со-

единения частей в целое. 

2. Развитие зрительного 

восприятия и внимания. 

Формирование обследо-

вательских навыков. 

3. Знакомство с геомет-

рическими фигурами и 

формами предметов. 
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Уголок с   домаш-

ними животными 

  

  

 

8. Разрезные предметные картинки, разделенные на 

2-4 части (по вертикали и горизонтали). 

9. Безбороды 

 

 

1. Игрушечные   животные. 

2Наборы предметных картинок для последователь-

ной группировки по разным признакам (назначе-

нию и т.п.). 

3. Серии из 3-4 картинок для установления после-

довательности событий (сказки, социобытовые си-

туации). 

4. Деревянные   пазлы. 

5.  Сюжетные картинки крупного формата (с раз-

личной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, 

социобытовой). 

6. Книги про  животных. 

4. Обучение группи-

ровки предметов по 

цвету, размеру, форме. 

5. Выявление отношения 

групп предметов по ко-

личеству и числу (много, 

мало, один). 

6.Обучение определению 

количества путем пере-

счета (1,2,3). 

7. Воспитание правиль-

ного физиологического 

дыхания. 

8. Развитие способности 

использовать речь для 

определения смысла 

своих действий. 

9. Формирование умения 

группировать предметы, 

последовательно состав-

лять картинки. 

10. Обогащение актив-

ного словаря детей. 

11. Формирование уме-

ния описывать и назы-

вать предметы на картин-

ках. 

   

Книжный уголок 

1. Стеллаж для книг. 

2. Книжки по программе, любимые книжки детей, 

книжки-малышки, книжки-игрушки. 

 

1. Формирование навыка 

слушания, умения обра-

щаться с книгой. 

2. Формирование и рас-

ширение представлений 

об окружающем. 

  

 Спортивный уго-

лок 

1. Мячи  средние резиновые. 

2. Мячи средние пластмассовые. 

3. Флажки. 

4. Цветные ленточки. 

5. Кегли. 

6. Бубен. 

7.Дорожка массажная. 

  

 

1. Развитие ловкости, ко-

ординации движений. 

2. Формирование умения 

бросать и ловить мяч, 

перешагивать через 

палку или веревку, поло-

женную на пол, ходить 

по прямой ограниченной 

дорожке. 

  

Театральная зона 

1. Набор масок сказочных животных. 

2. Пальчиковый театр (Маша и три медведя, Три по-

росенка, Репка) 

3. Различные виды театра: плоскостной (набор 

плоскостных фигурок (среднего размера) на под-

ставках: сказочные персонажи), семья и сказочные 

персонажи). Магнитный театр. 

4. Ширма. 

1. Формирование навы-

ков слушания. 

2. Развитие творчества 

детей на основе литера-

турных произведений. 

  

  

Уголок сюжетно-

ролевой игры 

1. Кукольная мебель: стол, стулья (4 шт.), кровать 

(2шт.),  шкафчик для кукольного белья, кухонная 

плита. 

2. Игрушечная посуда: набор чайной посуды (круп-

ной и средней), набор кухонной и столовой посуды 

(крупной и средней), миски (тазики) (2 шт.). 

1. Формирование роле-

вых действий. 

2. Стимуляция сюжетно- 

ролевой игры. 
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3. Куклы: крупные (3 шт.), средние (7 шт.). 

4. Коляска для кукол. 

5. Атрибуты для игр «Магазин», «Больница», «Се-

мья», «Детский сад», «Парикмахерская» и т.д. 

6.Набор «Кухня » 

7. Набор «Доктор» 

8. Наборы фруктов и овощей  

3. Формирование комму-

никативных навыков в 

игре. 

4.Развитие подражатель-

ности и творческих спо-

собностей. 

  

   

Экологический  

центр. 

1. Природные материалы: скорлупа от орехов.  

2. Шишки от ели. 

3. Крышки пластмассовые. 

4. Баночки с крупами. 

1. Развитие интереса к 

родному городу. 

 

 

Туалетная комната 

Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса 

умывания. 

Развитие опрятности, ак-

куратности, навыков са-

мообслуживании 

 

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
ФИО педагога Стаж  Образование  Категория 

Воспитатель  

Павловская Екатерина 

Сергеевна 

2 года  Среднее специальное 

АНО ДПО 

 «УрИПКиП» 

Квалификация- Вос-

питатель  

- 

Воспитатель  

Запевалова  

Наталья Анатольевна 

8 лет Высшее  

Челябинский государ-

ственный педагогиче-

ский университет 

Специальность - сте-

пень Бакалавра педа-

гогики по направле-

нию "Педагогика" 

Квалификация - Бака-

лавр 

Год окончания -2013 

Первая КК 

Младший воспитатель  

Маркелова  

Наталья Николаевна 

9 лет Среднее специальное - 

Музыкальный  

руководитель  

БуренковаВ. А. 

35 лет  Высшее 

Государственный пе-

дагогический инсти-

тут Свердловский ор-

дена - Знак Почета 

Специальность 

Музыка и пение 

Квалификация 

Учитель музыки и пе-

ния 

Год окончания 

1987 

Высшая КК 

Приказ № 03/2040 от 05. 

07.2018г. 

 

 

3.5. РЕЖИМ, РЕГЛАМЕНТ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и ак-

тивность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собствен-

ному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды за-

кономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

 Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и пра-

вильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требова-

ниям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. Режим дня строится с учётом 

сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребы-

вания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществ-

лении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ре-

бёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и ре-

жима дня. 
Содержание Время  

Холодный период года  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимна-

стика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.20- 9.40 

9.50 -10.10 

Второй завтрак   9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.15 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.15-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, воз-

вращение с прогулки 

16.30-17.30 

Уход домой до 17.30 

Теплый период года  
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Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимна-

стика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с про-

гулки 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-17.30 

Уход домой до 17.30 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассей-

нах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

 

 

Понедельник Физическое развитие (зал) 

 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

 

 

9.20 - 9.40 

 

9.50 – 10.10   

 

 

Вторник Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное развитие)  

Художественно-эстетическое развитие (конструирование) / Худо-

жественно-эстетическое развитие (аппликация/ручной труд) 

9.20 - 9.40 

 

9.50 – 10.10   

 

Среда Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

** 

9.20 - 9.40 

 

9.50 – 10.10   

 

 

Четверг Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное развитие)   

Речевое развитие 

  

9.20 - 9.40 

 

9.50 – 10.10   

 

  

Пятница Физическое развитие (зал) 

 

Исследование объектов живой и неживой природы, эксперименти-

рование. Экологическое воспитание  

9.20 - 9.40 

 

9.50 – 10.10   
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

Социальный паспорт группы 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

обучающегося 

Дата 

 рождения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

Физкультурная 

группа 

1 Артемьева  

Анастасия Ивановна 

6.07.2020 жен I основная 

2 Аюби  

Аннас Мехрубонович 

18.01.2020 муж II основная 

3 Булдаков   

Степан Александрович 

19.07.2020 муж I основная 

4 Галиуллина  

Варвара Рифатовна 

10.02.2020 жен II основная 

5 Гумерова  

Екатерина Евгеньевна 

25.09.2020 жен II основная 

6 Ершов  

Михаил Вячеславович 

7.05.2020 муж II основная 

7 Чаглова  

Злата Дмитриевна 

24.04.2020 жен I основная 

8 Кудрявцева  

Виктория Сергеевна 

13.03.2020 жен I основная 

9 Мухамадиева  

Яна Ильмаровна 

14.07.2020 жен II основная 

10 Ненюкова  

Арина Андреевна 

26.04.2020 жен I основная 

11 Печеркин  

Павел Владимирович 

25.05.2020 муж II основная 

12 Потапова  

Ева Александровна 

7.06.2020 жен I основная 

13 Рудаков  

Артемий Владиславович 

29.03.2020 муж I основная 

14 Рябов  

Семен Максимович 

3.01 2020 муж II основная 

15 Сафонов  

Мирон  Александрович 

4.07.2020 муж I основная 

16 Траевская   

Варвара Александровна 

13.09.2020 жен I основная 

17 Минеев  

Николай Александрович 

23.12.2019 муж II основная 

18 Климов Марк Павлович 13.05.2020 муж II основная 

 

Итого на 01.09.2024_ г.: 

Наполняемость группы: 

нормативная – 24       чел. 

фактическая -  18       чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков - 9     чел. 

девочек - 9        чел. 

Распределение по группам здоровья: 
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1 группа -   9       чел. (50 %) 

2 группа -  9       чел. (50 %) 

3 группа -   0       чел. (   0   %) 

 

Социальный паспорт семей обучающихся 

 

1 Списочный состав обучающихся 17 98.6  

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка 10 58  

 имеющих 2 детей 3 17.4  

 имеющих 3 детей 2 11.6  

 Имеющих 4 детей 3 17.4  

3 Социальная структура семей:    

 полных семей 16 92.8  

 неполных семей 1 5.8  

4 Образовательный уровень родителей 32 185.6  

 среднее общее образование 5 29  

 среднее профессиональное образование 16   

 высшее профессиональное образование 11 68.75  
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ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения (для организа-

ции коррекционно-развивающей работы)  

 

 

№ 

п/п 

Целевая группа Фамилия, имя 

обучающегося 

1 Нормотипичные дети с нормативным 

кризисом развития 

16 

2 Обучающиеся с особыми образователь-

ными потребностями 

2 

2.1 обучающиеся по индивидуальному учеб-

ному плану (учебному расписанию) на ос-

новании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюде-

нием, в т.ч. часто болеющие дети) 

- 

2.2 обучающиеся, испытывающие трудности в 

освоении образовательных программ, раз-

витии, социальной адаптации 

Аюби Аннас 

Мухамадиева Яна 

2.4 одаренные обучающиеся - 

3 Дети и (или) семьи, находящиеся в труд-

ной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

- 

4 Дети и (или) семьи, находящиеся в соци-

ально опасном положении (безнадзор-

ные, беспризорные, склонные к бродяж-

ничеству), признанные таковыми в нор-

мативно установленном порядке 

- 

5 Обучающиеся «группы риска»: проявля-

ющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импуль-

сивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) само-

оценка, завышенный уровень притяза-

ний) 

- 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует кален-

дарном плану воспитательной работы МБДОУ  «ДС №1» 
 

№ 

П/п 

Праздники, те-

матические дни  

Событие  

(название и форма) 

Сроки Ответственный 

Сентябрь 

 1 сентября. 

День знаний 

«Здравствуй , детский сад». «До 

свидания, лето»/»День знаний» 

2.09 Педагоги группы 

 27 сентября. 

День воспита-

теля и всех до-

школьных работ-

ников  

Экскурсия «Наш любимый дет-

ский сад». 

27.09 Педагоги группы 

Октябрь 

 4 октября. 

День защиты 

животных 

Экологическое мероприятия 

«Посвященное дню Защиты Жи-

вотных». 

4.10 Педагоги группы 

 Всемирный день 

грибника 

Экологическое «Путешествие в 

мир грибов». 

15.10 Педагоги группы 

 28 октября  – 

День бабушек 

и дедушек 

Фото выставка Бабушек и деду-

шек. 

28.10  Педагоги группы 

Ноябрь 

 3 ноября День 

рождения Саму-

ила Яковлевича 

Маршака  

 

Коротко срочный проект « День 

рождения С. Я. Маршака». 

1.11  Педагоги группы 

 4 ноября – День 

народного един-

ства. 

Развлечение «День Дружбы». 4.11 Педагоги группы 

 12 ноября  –  

Синичкин день 

 

Спортивно развлекательное раз-

влечение. « Синичкин празд-

ник». 

12.11 Педагоги группы 

 25 ноября –  

День матери  

Выставка поделок. « Мамины 

руки не знают скуки». 

25.11 Педагоги группы 

Декабрь 

 1 декабря –  

День зимних 

развлечений 

Спортивное развлечение.  2.12 Педагоги группы 

  15 декабря 

День чая 

Беседа о чае. Мини выставка па-

чек  и баночек из под чая. 

13.12 Педагоги группы 

 31 декабря – 

 Новый год. 

Новогодний утренник.  Педагоги группы 

Январь 

 15  января 

Всемирный день 

снега 

Тематический день» Всемирный 

день  снега». Опыты и экспери-

менты со снегом. 

15.01 Педагоги группы 

 18 января  

Всемирный день 

снеговика 

Просмотр мультика. « Снеговика 

почтовика». 

17.01Ра Педагоги группы 

 21 января 

Международный 

день объятий 

Развлечение. « Обнимашки». 21.01 Педагоги группы 

Февраль 

 7 февраля  

Международный 

день зимних ви-

дов спорта 

День здоровья. 7.02 Педагоги группы 

https://www.calend.ru/holidays/0/0/2667/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/7/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/7/
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 23 февраля – 

День защитни-

ков отечества. 

Выставка рисунков. «Мой папа 

защитник.» 

21.02 Педагоги группы 

Март 

 1 марта   

День кошек 

Беседа о Кошках. 3.04 Педагоги группы 

 8 марта – 

 Международ-

ный женский 

день. 

Утренник. « Мамин праздник».  Педагоги группы 

 22 марта –  

Всемирный день 

воды. 

Музыкально. « Экологическое 

развлечение». 

22.03 Педагоги группы 

Апрель  

 1 апреля 

Международный 

день птиц 

Развлечение. « Птичкины го-

лоса.» 

1.04 Педагоги группы 

 1 апреля 

День смеха 

Развлечение. « Шути весело». 1.04 Педагоги группы 

 12 апреля –  

Всемирный день 

авиации и кос-

монавтики. 

Беседа с детьми, кто первый кос-

монавт. Просмотр мультфильма 

Лунатик. 

12.04 Педагоги группы 

 22 апреля 

День земли 

Экологическая акция.« Сохрани 

планету от мусора». 

22.04 Педагоги группы 

 30 апреля  

День пожарной 

охраны 

Развлечение. 30.04 Педагоги группы 

Май 

 3  мая – День 

солнца. 

Тематическая беседа. « День 

солнца». 

 3.05 Педагоги группы 

 13 мая 

Всемирный день 

одуванчиков! 

Беседа.» День одуванчика». 13.05 Педагоги группы 

 20 мая  

Всемирный день 

пчел  

Развлечение. « День Пчел». 20.05 Педагоги группы 

Июнь 

 1 июня: День за-

щиты детей 

 Праздник. « День Защиты де-

тей.» 

1.06 Педагоги группы 

 12 июня: День 

России 

Праздник. « День России». 12.06 Педагоги группы 

Июль 

 8 июля: День се-

мьи, любви и 

верности. 

 

Праздник. « День семьи». 8.07   

Педагоги группы 

Август 

 22 августа: День 

государствен-

ного флага Рос-

сийской федера-

ции 

 Беседа День Флага. Спортивное 

развлечения. 

22.08  

Педагоги группы 

 27 августа: День 

Российского 

кино 

Беседа « День Российского 

кино» 

27.08 Педагоги группы 

 

 

https://www.calend.ru/holidays/0/0/3036/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3036/
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ПРИЛОЖЕНИЕ №4 

Календарь тематических недель 

 

Недели/Дата Первая, вторая млад-

шая группы  

  средняя, старшая 

группы 

Подготовительная 

группы 

1-я неделя сентября 

02.09. – 08.09. 

Мониторинг   «Не-

деля игр и игрушек»  

Мониторинг   

«Детский сад» 

Мониторинг   

«День знаний»   

2-я неделя сентября 

09.09. -15.09. 

«Урожай фрукты»  «Урожай фрукты, 

овощи»  

«Дары осени» 

3-я неделя сентября 

16.09. - 22.09. 

«Урожай овощи» «Урожай грибы, ягоды» «Хлеб всему голова» 

4-я неделя сентября 

23.09. – 29.09. 

«Животный мир до-

машние животные» 

«Животный мир домаш-

ние животные разны 

стран» 

«Животный мир   жи-

вотные севера» 

1-я неделя октября 

30.09. -  06.10. 

«Животный мир ди-

кие животные» 

«Животный мир дикие 

животные» 

«Животный мир   жи-

вотные жарких стран» 

2-я неделя октября 

07.10. - 13.10. 

 Лес (деревья)   Лес (деревья, кусты)  Лес (деревья, кусты, 

грибы) 

3-я неделя октября 

14.10. - 20.10. 

«Краски осени»   «Краски осени»   «Краски осени»   

4-я неделя октября 

21.10. - 27.10. 

«День рождения 

куклы» 

  «Разговор о дружбе» «Дружба» «День народ-

ного единства»  

1-я неделя ноября 

28. 10. - 03.11.  
Каникулы 

2-я неделя ноября 

05.11-10.11. 

«Мой дом» (мебель 

посуда) 

«Мой город» «Моя страна» 

3-я неделя ноября 

11.11. - 17.11. 

«Наш быт»  (одежда)   «Наш быт» ( Одежда, 

обувь, головные уборы) 

  «Наш быт»  (Электро-

приборы.) 

4-я неделя ноября 

18.11. - 24.11. 

«Виды транспорта» «Транспорт» (ПДД) «Транспорт» (ПДД) 

5-я неделя ноября 

25.11.-01.12. 

«Моя семья»  «Моя семья»  «Моя семья»  

«День матери» 

1-я неделя декабря 

02.12. - 08.12. 

Поздняя осень «Кто 

как к зиме гото-

вится» 

Поздняя осень  

«Кто как к зиме гото-

вится»  

Поздняя осень «Кто как 

к зиме готовится»  

2-я неделя декабря 

09.12. - 15.12. 

«Здравствуй, зи-

мушка-зима!» 

«Здравствуй,  

зимушка-зима!» 

«Здравствуй,  

зимушка-зима!» 

3-я неделя декабря 

16.12. - 20.12. 
«Здоровей-ка» «Здоровей-ка» «Здоровей-ка» 

4-я неделя декабря 

23.12. - 28.12.   

«Зимние игры и за-

бавы» «Новогодний 

калейдоскоп» 

«Зимние игры и забавы»  

 «Новогодний калейдо-

скоп» 

«Зимние игры и за-

бавы»  

 «Новогодний калейдо-

скоп» 

1-я неделя января 

30.12. - 07.01. 
Каникулы 
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2-я неделя января 

08.01. – 19.01. 

«Маленькие иссле-

дователи» 

«Маленькие исследова-

тели» 

«Маленькие исследова-

тели» 

3-я неделя января 

20.01. – 26.01. 

«В гостях у сказки» «В гостях у сказки» «В гостях у сказки» 

4-я неделя января 

27.01. -  02.02. 

«Миром правит доб-

рота» 

«Миром правит доброта» «Миром правит доб-

рота» 

1-я неделя февраля 

03.02  - 09.02. 

 «Я – человек»   «Я – человек»   «Я – человек»  

2-я неделя февраля 

10.02 - 16.02. 

 неделя по ранней 

профориентации 

   неделя     по ранней 

профориентации 

  неделя по ранней про-

фориентации 

3-я неделя февраля 

17.02 - 23.02. 

 «Наши защитники»  «Наши защитники»  «Наши защитники» 

4-я неделя февраля 

25.02 - 02.03. 

«Народная культура 

и традиции» 

«Народная культура и 

традиции» 

«Народная культура и 

традиции» 

1-я неделя марта 

03.03-06.03 

 «Женский день»  «Женский день»  «Женский день» 

2-я неделя марта 

11.03.- 14.03. 

Волшебница вода 

(рыбы) 

  Волшебница вода(водо-

емы, рыбы) 

Волшебница вода ( 

моря, океаны, рыбы) 

3-я неделя марта 

17.03.-23.03. 

«Домашняя птица» «Зимующие птицы» «Перелетные птицы» 

4-я неделя марта 

24.03 - 30.03. 
Каникулы 

1-я неделя апреля 

31.03. – 06.04. 

 «День смеха» «День смеха» «День смеха» 

2-я неделя апреля 

07.04 – 13. 04. 

«День земли»  «Космос»  «Космос»  

3-я неделя апреля 

14.04 – 20.04. 

«Весна шагает по 

планете» 

«Весна шагает по пла-

нете» 

«Весна шагает по пла-

нете» 

4-я неделя апреля 

21.04 - 27.04 

«Азбука безопасно-

сти» 

«Азбука безопасности» «Азбука безопасности» 

1-я  неделя мая 

28.04.-11.05. 

«Праздник весны и 

труда» «День по-

беды» 

«Праздник весны и 

труда» 

«День победы» 

«Праздник весны и 

труда» «День победы» 

2-я неделя мая 

12.05.-18.05.   

Мониторинг  

«Быть здоровыми 

хотим» 

Мониторинг «Быть здо-

ровыми хотим» 

Мониторинг  

«Быть здоровыми хо-

тим» 

3-я неделя мая 

19.05 – 25.05. 

Мониторинг «Мир 

природы Насеко-

мые» 

Мониторинг «Мир при-

роды Насекомые» 

   Мониторинг «Мир 

природы Насекомые» 

4 неделя мая 

26.05  - 30.05. 

   

«Лето, цветы» 

 

«Лето, цветы» 

«До свиданья детский 

сад» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №5 

Календарное планирование работы с родителями 

 

Дата Содержание работы Формы проведения Ответствен-

ные Сентябрь Тема: « Начало учебного года-начало нового 

этапа в жизни детского сада, родителей и его вос-

питанников. 

Родительское собрание. Воспитатели 

« Безопасность ДОУ» или профилактика терро-

ризма. 

Консультация Воспитатели 

  

  « Осень». Папка - передвижка Воспитатели 

 « Как одеть ребенка осенью». Консультация Воспитатели 

 « Что должно быть  у ребенка в шкафу». Памятка  

Ребенок и гаджеты Консультация Воспитатели 

  

Октябрь «Ребенок и дорога»-законы и правила для детей и 

родителей. 

Консультация  

«Дары осени». Конкурс поделок из ово-

щей, фруктов , семян. 

Воспитатели 

 

 

«Влияния сказки на воспитание детей  4- 5 лет» . 
консультация  Воспитатели 

 

 « Как провести выходной день с ребенком» . Буклет Воспитатели 

« Сказка терапия» Памятка Воспитатели 

Ноябрь «Семь + Я» = Семья. 

 

 

 

  

 

 

= 

 Оформление фотоаль-

бом 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Медсестра 

Игрушка своими руками. Мастер класс Воспитатели 

« Профилактика плоскостопия и формирования 

правильной осанки». 

Консультация Воспитатели 

« Что почитать ребенку на ночь» Памятка Воспитатели 

 Декабрь «Виды вирусных инфекции мероприятия профи-

лактики» . 

Консультация Воспитатели 

Раз, два, три елочка гори. 
 

 Папка передвижка  Воспитатели 

« Поможем пернатым друзьям». Акция  : Изготовление 

кормушек». 

Воспитатели 

« Новый год у ворот». Новогодний утрен-

ник 

Воспитатели 

Январь  « Спички детям не игрушка». Консультация Воспитатели 

Правило поведения на горке. Буклет  

« Как  правильно оказывать  первую медицин-

скую помощь при ожогах» 

Памятка Воспитатели 

« Помогите детям запомнить правило пожарной 

безопасности». 

Папка- передвижка. Воспитатели 
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« Самостоятельность ребенка  и ее границы» . Консультация Воспитатели 

« Учимся  говорить красиво». Консультация  Воспитатели 

Февраль Как приобщить ребенка к труду. Консультация Воспитатели 

« 23 февраля мой папа Защитник»  Оформлять выставку ри-

сунков. 

Воспитатели 

 

« Мы Защитники» Физкультурный праздник  Воспитатели 

« Безопасное окно» Памятка  Воспитатели 

Март « Как одеваться весной». Папка- передвижка Воспитатели 

« Как я маме помогаю» Фото газета  Воспитатели 

 « Мамочка любимая моя» праздник Воспитатели 

« Игры  и упражнения для развития речи детей». Буклет для родителей. Воспитатели 

 « Упражнения для подготовки руки к письму». Консультация Воспитатели 

Апрель « Учим правило поведения в природе». Памятка Воспитатели 

« Воспитание у детей внимания и усидчивости». Консультация Воспитатели 

« Подари книгу» Акция ко всемирному 

дню книги. 

Воспитатели 

« Пожарная безопасность». Папка- передвижка Воспитатели 

Май « Что должен знать и уметь ребенок в 5 лет. Папка -передвижка Воспитатели 

«День победы». 

 

Папка –передвижка. 

Выставка рисунков и по-

делок к 9 мая 

Воспитатели 

 

«Вот и стали мы на год взрослее». Итоговое родитель-

ское собрание 

Старший вос-

питатель 
Воспитатели 

 
«Безопасное лето для детей». Правило поведения 

на воде. 

 консультация Воспитатели 

«Зачем ребенку нужны  каникулы в детском саду». Консультация Воспитатели 

 
 

 

 

 


